Prevenzione e cura del disagio
psichico di mamme e papd nel
prima e dopo la nascita
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Ci sono mamme e papa che si sentono sbagliati

Ci sono mamme ¢ papd che aspettano da anni il
momento di diventare genitori ¢ poi si trovano
inaspettatamente turbati all'arrivo del bimbo.

Ci sono storie “difficili"di legami rotti, sfilacciati o
soffocanti che le neo mamme ¢ i neo papd si
portano sulle spalle, storie da ascoltare, su cui
prendere parola.

E ci sono molte altre mamme, papd e famiglie con le
loro specifiche storie e difficoltda ...
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IL PERIODO PERINATALE CHE COMPRENDE IL CONCEPIMENTO, LA GRAVIDANZA, IL PUERPERIO E SI PROTRAE FINO A UN
ANNO DAL PARTO, E UNA FASE CRUCIALE PER LA SALUTE DELLA DONNA CON UN RISCHIO AUMENTATO DI SVILUPPO DI

DISTURBI CRITICI.

LA DEPRESSIONE PERINATALE COLPISCE 10-20% DELLE MADRI
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| PADRI? La depressione perinatale pud colpire il 10% dei padri nel primo anno di vita del
: bambino conun picco trai 3 ¢ i 6 mesi.

OFFRIRE UN SERVIZIO CHE SI OCCUPI DI PREVENZIONE E PERCORSI DI CURA PER LA DEPRESSIONE

PERINATALE RISULTA CRUCIALE PER LA QUALITA DELLA VITA E LA SALUTE NON SOLO DELLA DONNA MA

ANCHE DELL'INTERO NUCLEO FAMIGLIARE.

COSA OFFRIAMO

Screening psicopatologico in gravidanza

Corsi pre e post parto (percorso diventare genitori)
Visite ginecologiche in gravidanza con monitoraggio Ostetrico e nel post parto
Sostegno all'allattamento

Massaggio neonatale NAAM®

Riabilitazione al pavimento pelvico

Supporto psicologico (Elaborazione lutto perinatale, sostegno alla procreazione
medicalmente assistita, sostegno psicologico alla coppia, supporto alla relazione
madre-bambino padre-bambino)
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